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Regulamin naboru uczestniczek do projektu 
„Siła Wewnętrznej Równowagi – międzypokoleniowy program wzmacniania kobiet”
dofinansowanego ze środków programu „Działaj Lokalnie” Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności realizowanego przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Gołdapskiego Funduszu Lokalnego i Gminy Gołdap.
§ 1. Postanowienia ogólne 
1. Realizatorem projektu oraz organizatorem naboru jest Fundacja Bez Granic. 
2. Projekt zakłada zorganizowanie i przeprowadzenie dwóch 8-godzinnych warsztatów WenDo 
w Jabłońskich: 10 października i 7 listopada 2026 r.
3. Niniejszy regulamin określa termin i zasady zgłaszania oraz kwalifikowania uczestniczek do projektu. 
4. Rekrutacja odbywa się w dniach:
a) od 28 września 2026 r. do 8 października 2026 r. na warsztaty organizowane 10 października 2026 r. 
b) od 27 września 2026 r. do 5 listopada 2026 r. na warsztaty organizowane 7 listopada 2026 r. 
§ 2. Projekt i uczestniczki
1. Projekt jest skierowany do pełnoletnich kobiet mieszkających w Jabłońskich i okolicznych miejscowościach gminy Gołdap, w tym seniorek, młodszych kobiet oraz kobiet z Ukrainy mieszkających na tym terenie. 
2. Udział w projekcie jest bezpłatny. 
3. Planowany jest udział około 20–30 kobiet w dwóch grupach warsztatowych po 10-15 kobiet każda. Pierwsza grupa uczestniczy w warsztacie 10 października, druga 7 listopada 2026 r. Każda uczestniczka bierze udział w jednym 8-godzinnym warsztacie obejmującym WenDo, komunikację bez przemocy, podstawy pierwszej pomocy i działania integracyjne.
4. W projekcie moga wziąc udział kobiety posiadające stan zdrowia pozwalający im na udział w warsztatach I biorą całkowitą odpowiedzialność za stan swojego zdrowia fizycznego i emocjonalnego.
5. Warsztaty odbędą się w świetlicy wiejskiej w Jabłońskich. Dokładne godziny, program i organizację transportu Fundacja potwierdzi zakwalifikowanym osobom. 
6. Uczestniczka może zgłosić potrzebę dojazdu z okolicznej miejscowości; organizator ustali szczegóły transportu indywidualnie.
§ 3. Zgłoszenia
1. Fundacja informuje o naborze w mediach społecznościowych, na plakatach oraz za pośrednictwem lokalnych liderek i partnerów projektu. Zgłoszenia są przyjmowane od dnia ogłoszenia naboru do wyczerpania miejsc na warsztatach.
2. Wypełniony formularz zgłoszenia można wysłać na adres kontakt@fundacja-bezgranic.org albo przekazać bezpośrednio osobie prowadzącej nabór z ramienia Fundacji. Pomoc w wypełnieniu formularza i informacje o naborze można uzyskać pod numerem 604 358 936. Osobą do kontaktu jest Sylwia Ostrowska, koordynatorka projektu. Zgłoszenie można sporządzić z pomocą osoby prowadzącej nabór. Fundacja potwierdzi jego otrzymanie przez telefon lub e-mail wskazany w formularzu.
3. Formularz wymaga podania imienia i nazwiska, miejscowości zamieszkania, wieku, co najmniej jednego sposobu kontaktu oraz wskazania preferowanego terminu warsztatu. 
§ 4. Kwalifikowanie
1. Warunkiem kwalifikacji jest spełnienie warunków określonych w §2, złożenie formularza zawierającego dane wymagane w § 3 ust. 3 oraz dostępność miejsc w danym terminie. Wyrażenie zgody na publikację wizerunku nie jest wymagane do rozpatrzenia zgłoszenia ani udziału w projekcie. 
2. W przypadku zgłoszenia się większej liczby kobiet spełniających warunki określone w niniejszym naborze, niż 10-15 kobiet do każdej z grup, o pierwszeństwie przyjęcia decyduje kolejność wpływu zgłoszenia. 
3. Fundacja uwzględnia wskazany termin w miarę dostępności miejsc i potwierdza ostateczny termin udziału.
4. Fundacja może dążyć do udziału kobiet z różnych pokoleń i środowisk przez upowszechnianie informacji o naborze, bez dodatkowych warunków ani punktacji niewskazanych w niniejszym regulaminie. 
5. Po wyczerpaniu się liczby miejsc w dwóch grupach Fundacja tworzy listę rezerwową w tej samej kolejności. 
6. O zakwalifikowaniu, wpisaniu na listę rezerwową albo braku możliwości przyjęcia Fundacja poinformuje na podany kontakt. W przypadku braku kontaktu lub brak odpowiedzi na prośbę o potwierdzenie udziału w terminie wskazanym w wiadomości może spowodować zaproszenie następnej osoby z listy rezerwowej.
§ 5. Udział i rezygnacja
1. Uczestniczka powinna powiadomić Fundację o rezygnacji możliwie szybko, aby można było zaprosić osobę z listy rezerwowej. Organizator przekazuje informacje organizacyjne i uwzględnia zgłoszone potrzeby dostępności w miarę możliwości projektu. 
2. Zgoda na publikację wizerunku jest całkowicie dobrowolna i nie wpływa na udział. Bez takiej zgody Fundacja nie będzie publikować zdjęć pozwalających rozpoznać uczestniczkę.
§ 6. Dane osobowe i kontakt
1. Administratorem danych podanych w zgłoszeniu jest Fundacja Bez Granic, ul. Wojska Polskiego 14A/3, 19-500 Gołdap, e-mail: kontakt@fundacja-bezgranic.org, tel. 604 358 936. Szczegóły przetwarzania danych zawiera załącznik „Informacja o przetwarzaniu danych osobowych”.
2. W sprawach naboru można kontaktować się pod adresem kontakt@fundacja-bezgranic.org lub numerem 604 358 936. W kwestiach nieopisanych w regulaminie organizator podejmuje decyzje z poszanowaniem równego dostępu do projektu i informuje zainteresowane osoby.

Zatwierdzam 26.09.2026 r.:
Sylwia Ostrowska
Prezes Zarządu Fundacji Bez Granic

Załączniki:
1. Formularz zgłoszenia. 
2. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych.
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